- Les Hotels

Hotel-Club Cosmos ***

A 50 m des Thermes, 83 chambres dont 6 suites familiales
donnant toutes sur jardin et piscine | Lit king size i€crans
plats, Canal+, Pack Essentiel Canal, Pack BelN Sports
chaines étrangeres et Pack Loisirs - TNT, Wifi gratuit |
Programme d'activités, Salle de fitness, Trou-école de golf,
Tennis indoor, Vélos a disposition | Terrasse d’été en bord
de piscine, Salle de jeux pour les enfants | SPA by Sothys
avec soins minceur (séjour minceur avec soins) |

Soirée étape | Restaurant : Le Cosmopolitain. Menus
Saveur-Minceur pour les séjours forfaits.
Cartelquotidienne diététique & gourmande,

www.hotelcontrexeville.com | hotelcosmos@partouche.com
13, rue de Metz ~ 88140 Contrexéville

Tél.: 0329076161~ Fax: 032908 68 67

—> Quvert du 16/03 au 31/10/2018, accueil réception 7j/7 - 24h/24
+ Tarifs des séjours "Forfaits” page 4
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Hotel LOrée du Bois ***

A 4 km de Contrexéville | Classé Maitre Restaurateur, 3 cocottes
et 3 cheminées aux Logis de France | Restaurant panoramique
avec terrasse d'été | 52 chambres (29 climatisées) dont 18
avec terrasse ou balcon | Accés wifi | TV écran plat, Canal +

et le Bouquet, BelN | Accés gratuit a la piscine couverte et
chauffée,

www. loreeduboisvittel.fr - mail : info@loreeduboisvittel.fr

1 Lieu-dit L'Orée du Bois, face hippodrome -

88800 NORROY SUR VAIR - Tél. : 03 29 08 83 88

— Ouvert toute "année, accueil réception 7j/7 - 24h/24

« Tarifs des séjours "Forfaits” page §
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Hotel des X1l Apotres **

A30m des Thermes, 29 chambres | Appartements et studios
meublés a louer | Menus Saveur-Minceur et tous menus

www.les12apotres.free.fr | lesl2apotres@wanadoo. fr
25 rue Gaston Thomson ~ 88140 Contrexéville

Tél.: 03290804 12 ~ Fax: 0329 08 0559

—» Ouvert du 1*/04 au 30/09/2018

« Tarifs des séjours “forfaits” page §
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- Les Hétels

Hotel des Lacs **

A 1,5 km des Thermes, 30 chambres climatisées |
Possibilité de menus Saveur-Minceur et menus normaux

a emporter sur commande avant 10h | Terrasse d'été |
Chambres avec vue sur lacs | Service de nettoyage de

vétements (sous conditions) | Canal+ et Canal Sat |
TV écran plat | Accés wifi

www. hotel-restaurant-lacs-contrexeville.fr
hoteldeslacs-contrexeville@orange. fr

Route des Lacs de la Folie ~ 88140 Contrexéville
Tél. ;032908 28 28

— Ouvert toute "année

« Tarifs des séjours “forfaits” page §
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Time Hotel **

A 1 km des Thermes, 48 chambres, dont 6 climatisées avec
séche-cheveux | Piscine intérieure | Hammam | Demi pension le
soir. Fermeture du restaurant les mercredis et dimanches soirs
(restauration possible avec nos partenaires). Pour les groupes et
les personnes en séjour “Forfait” possibilité de pension compléte
| Salle de sport (2 vélos + 1 tapis de marche)

www.timehotel.net | timehotel @wanadoo. fr
896 avenue des Pierrottes ~ 88140 Contrexéville
Tél.: 0329080515~ Fax: 03290801 77

—» Quvert toute "année

« Tarifs des séjours “forfaits” page 6
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Hotel des Vosges **

A200 m des Thermes, 14 chambres entiérement rénovées |
Menus Saveur-Minceur | Ecran plat | Classé “Maitre restaura-
teur” avec cuisine traditionnelle et produits de qualité (tous
nos plats sont fabriqués sur place)

www.hotelcontrex.com | hoteldes-vosges@orange.fr
38, rue Division Leclerc ~ 88140 Contrexéville

Tél.: 032908 30 53 ~ Fax: 0329 08 69 16

—» Ouvert toute I'année

« Tarifs des séjours "forfaits” page 6
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Hotel de Lorraine *

A 200 m des Thermes, 24 chambres | Menus Saveur-Minceur
| Chambres “cabinet de toilette et we privés” a prix trés attractifs.
Prix et réservation sur demande a I'0T

hotel-de-lorraine@wanadoo. fr
sites.google.com/site/hoteldelorraine
122, rue du Roi Stanislas ~ 88140 Contrexéville
Tél.: 032908 04 24 ~ Fax: 0329 08 09 63

» Ouvert du 4 mars d fin novembre 2018

« Tarifs des séjours "Forfaits” page 7
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Hotel des Sources

A 50 m des Thermes, 17 chambres | Menus Saveur Minceur,
cuisine inventive et diététique i Wifi haut débit | TV dans les
chambres | Séche cheveux sur demande

www. hoteldessourcescontrexeville.com
hoteldessources@gmail.com

28, rue Ziwer Pacha ~ 88140 Contrexéville

Tél.: 032908 04 48

—» Quvert de mars a octobre 2018 - Tarifs des séjours “Forfaits” p. 7 @
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Hotel du Nord

A 500 m des Thermes, 10 chambres | Chambre double
a partir de 50 €| Petit déjeuner 6 €.

www. hotel-bar-contrexeville.fr

338, rue Division Leclerc ~ 88140 Contrexéville
Tél.: 0329 08 04 47

—» Quvert toute I'année

ﬁ _..voir flyer

Camping de Contrexéville
du 30 mars au 31 octobre 2018

Early Booking :
Hammam @ réduction de § %
pour toute

réservation de forfaits tout

Chéques- compris d plus de 60 jours,




C Les Ta rlfs ( Ces tarifs comprennent

\ Les soins, I’hébergement en pension compléte ou demi-pension avec menus Saveur-Minceur

et des activités de sports, de loisirs et de relaxation,

(Hors transport, taxe de séjour, extras)

Hotel-Club Cosmos "_‘**

HOTEL-CLUB COSMOS

SOINS AUX THERMES
HOTEL-CLUB COS . 1 pers. 2 pers. 2 pers.
SOINS SPA By go:gfi _______ les forfaits Minceur Lioitdt Ekaffales }f‘;’ggf*
1 pers. 2 pers. 2 pers. FORFAIT LIGNE 7 JOURS 1998 3450 2621
1 forfait 2 forfaits 1 forfait FORFAIT 7 JOURS PRIX MINCEUR 1638 2730 2261
+1 ACCr* FORFAIT 7 JOURS GERER SON DIABETE 1554 2562 2177
FORFAIT SILHOUETTE TJOUR%ENSK}N . FORFAIT LIGNE 10 JOURS 2809 4838 3679
1346 2132 1683 FORFAIT DUO 7 JOURS . 2951 .
ORFAITSILHOUETTE 7 JOURS  PENSION CURE MINCEUR 14 JOURS 3735 6378 4921
1528 2510 2061 CURE MINCEUR 14 JOURS PLUS 4135 7178 5321
Chambre double a partir de 76 €. Petit déjeuner 13 €.
Tarif spécial curiste* 21 jours a partir de 152 € derniére nuit offerte
=y A en pension compléte “Saveur Minceur” (offre non cumulable).
L(,/)S fo rfail's B] @ n yetre Supp/animal/jour 10 € a 15 € selon la taille.
|
FORFAIT DECOUVERTE 2 JOURS PENSION e : 1 JOUR BIEN ETRE PENSION 282 486 371
408 660 511 O ‘ 1 JOUR BIEN ETRE % PENSION 256 432 317
FORFAIT DECOUVERTE 2 JOURS % PENSION © 2 JOURS BIEN £TRE PENSION 525 894 705
356 552 463 2 JOURS BIEN ETRE % PENSION 473 786 597
FUR_FA_!T_PEC_OU}’ERTES JOURS PENSION 3 JOURS BIEN ETRE PENSION 804 1374 1075
620 1006 857 5 JOURS BIEN ETRE ¥ PENSION 726 1212 913
FORFAIT DECOUVERTE 3 JOURS ' PENSION 5 JOURS BIEN ETRE PENSION 1452 2514 1905
542 844 695 5 JOURS BIEN ETRE % PENSION 1322 2244 1635

5 I0IRS ANTI AGE PENSINN 1882 2774 N385




CONTACTEZ-NOUS
ON §’0CCUPE pE TOUT!
Té] F +33(0)3 29 08 08 68 *Tarif diététique en pension compléte (menus Saveur Minceur) en cure de

21 jours en chambre single par jour et pour une personne

Hotel LOrée Hotel des Hotel
du Bois *** X1l Apotres ** des Lacs **

1 pers. 2 pers. 2 pers. 1 pers. 2 pers. 2 pers. 1 pers. 2 pers. 2 pers.
1 forfait 2 forfaits 1 forfait 1 forfait 2 forfaits 1 forfait 1 forfait 2 forfaits 1 forfait
+]1 ACC** +] ACC** +] ACC**
1886 3233 2404 1627 2911 2082 1606 2862 2033
1526 2513 2044 1267 2191 17122 1246 2142 lé?i_
1442 2345 1960 1183 2023 1638 1162 1974 1589
2649 4528 3369 2279 4068 2909 2249 3998 2839 B
. 2734 . . 2412 . . 2363 .

3511 5944 4487 2993 5300 3843 2951 5202 3745
3911 6744 4887 3393 6100 4243 3351 6002 4145

Chambre double a partir de 100 €. Petit déjeuner 12 €. Chambre double a partir de 65 €. Petit déjeuner 9,50 €. Chambre double & partir de 63 €. Petit déjeuner 8 €.

Tarif spécial curiste* 21 jours 122 €. Tarif spécial curiste* 21 jours 4 partir de 89 €. Tarif spécial curiste* 21 jours @ partir de 98 €.
Supp/animal/jour 9 €. Supp. Chambre Prestige 22 € par jour et par Supp/animal/jour 4 €. Supp/animal/jour 3 €.
chambre. Possibilité de vente a emporter de menus “Saveur Minceur” et menus

“Normaux” sur commande avant 10h.

266 455 340 229 409 294 226 402 281

244 408 293 i . i 207 366 251

493 832 643 419 740 551 413 726 537

449 738 549 . . . 35 654 465

756 1281 982 645 1143 844 636 1122 823

690 1140 841 609 1074 775 579 1014 715
1372 2359 1750 1187 2129 1520 1172 2094 1485
1262 2024 1515 1127 2014 1405 1077 1914 1305

1502 2619 1880 1717 2720 ) 1280 109 P =



¢ Les Tarifs

Time
Hotel **

Hétel
des Vosges **

S 1 pers. 2 pers. 2 pers. 1 pers. 2 pers. 2 pers.

Les forfaits Mlnceur 1 forfait 2 forfaits 1 forfait 1 forfait 2 forfaits 1 forfait
«1 ACCH* +1 ACCH*

FORFAIT LIGNE 7 JOURS 1550 2764 1935 1606 2834 2005

RFAIT 7 JOURS PRIX MINCEUR 1190 2044 1575 1246 2114 1645

FORFAIT 7 JOURS GERER SON DIABETE 1106 1876 1491 1162 1946 1561

FORFAIT LIGNE 10 JOUI 2169 3858 2699 2249 3958 2799

FORFAIT DUO 7 JOURS ) . 2195 . . 2335 .
CURE MINCEUR 14 JOURS 2839 5006 3549 2951 5146 3689
CURE MINCEUR 14 JOURS PLUS 3239 5806 3949 3351 5946 4089

Chambre double a partir 54 €. Petit déjeuner a partir de 8 €.
Tarif spécial curiste* 21 jours & partir de 88 €,

Les forfaits Bien-étre

Supp/animal/jour § €.

repas sont pris a I'hdtel de Lorraine.

Restauration le soir uniquement hors mercredi et dimanche, les autres

Chambre double a partir de 81 €. Petit déjeuner 9,80 €.
Tarif spécial curiste* 21 jours a partir de 86 €.
Supp/animal/jour 9,50 €.

Classé Maitre Restaurateur.

‘© I 1JOUR BIEN ETRE PENSION 218 388 273 226 398 283
Ol 1j0UR BiENETRE HPENSION 201 356 241 211 319 264
" 2 JOURS BIEN £TRE PENSION 397 698 509 413 718 529
20Ul ETRE % PENSION 363 634 445 383 680 491

3 JOURS BIEN ETRE PENSION 612 1080 781 636 1110 811
3JOURS BIEN ETRE % PENSION 561 984 685 591 1053 754

5 JOURS BIEN ETRE PENSlON _ 1132 2024 1415 1172 2074 1465

5 JOURS BIEN ETRE % PENSIO 1047 1864 1255 1097 1979 1370

5 10URS ANTI AGE PENSION 1262 2984 1545 1302 2334 1595



Hotel a

proximité

Otel Otel
Hote Hote Hotel
de Lorraine * | des Sources Merctire, *
A 4 km de Contrexéville | 30 chambres climatisées | TV écran plat, Canal +
1 pers. 2 pers. 2 pers. 1 pers. 2 pers. 2 pers. et Canal Sat. | wifi gratuit | Plateau thé/café, petit réfrigérateur |
1 forfait 3 Forfaite Uforfaic A 5 Forfaite Lforfait Restauration au Restaurant du Casino (attenant) “Le Privilage” |
+]1 ACC** +] ACCH* Purking pri\lé et clos |
1487 2708 1879 1536 3778 1949 www.mercure.com - mail : h7287@accor.com
= —— TR Avenue Bouloumié - 88800 VITTEL - Tél. : +33 (0)3 29 09 20 00
Ll 1788 1547 1115 allbé 1587 » Ouvert toute I'année, accueil réception 7j/7 et 24h/24 *
1043 1820 1435 1092 1890 1505
2079 3778 2619 2149 3878 2719 .z @ [ ] Y
chambres ("")) +* P~
. 2181 S 5 2209 ] G AS. * (1)
2713 4894 3437 2811 5034 3577 . oo @ - Le iige
3113 5694 3837 3211 5834 3977
Chambre double a partir 40 €. Petit déjeuner 7 €. Chambre double a partir de 55 €. Petit déjeuner 8 €. ! PErs: 2 peff.f ..... 2 pers.
Tarif spécial curiste* 21 jours & partir de 65 €. Tarif spécial curiste* 21 jours a partirde 83 €. 1 forfait 2 forfaits 1 forfait
Animaux non acceptés. Supp/animal/jour 3 €. +1 ACC**
Location garage : 10€ la nuit', 30 € lasemaine, 50 € les Chambre double a partir de 99 €. Petit déjeuner 14,50 €.
3 semaines. Supp/animal/jour 20 €.
209 380 265 216 390 215 293 460 45
. . . 205 358 243 268 435 320
379 682 493 393 702 513 547 842 653
. . . 371 638 449 497 792 603
585 1056 757 606 1086 787 837 1296 997
. . . 573 990 691 762 1221 922
1087 1984 1375 1122 2034 1425 1507 2384 1775
. . . ) 1067 1874 1265 1382 2259 1650
1217 2944 18N5 12592 2994 1ERR 1437 DLAA 10nE




Inclus ™\

Pour tous les séjours "Forfaits” pensez a vous munir d'un maillot de bain,
d'un bonnet de bain et de chaussures anti-dérapantes, y compris pour le Spa.

FORFAITS A PARTIR DE 5 jours :
(hors promo et abonnements)
remise de 10% pour tous les soins

dans votre séjour

Hébergement en % pension ou pension / menu du jour* ou saveur minceur

Hébergement en pension compléte Saveur Minceur
Soins**

Activités de sports, de loisirs et de relaxation***
Consultation diététique personnalisée
Conférences de diététique et de nutrition***
Visite médicale

v Oui
v Oui
X Enoption
v Oui

x Conseillée

complémentaires réservés avant I"arrivée.

MINCEUR
7, 10, 14 jours

v Oui

v Oui

 Oui en option dans Silhouette 7.

X €n option inclus dans Cures Minceur
v Oui en option dans Silhouette 7j.

x Conseillée (obligatoire dans le forfait Gérer son Diabéte).

En'sus : taxe de séjour, transport, extras / * Possibilité de menus "gastronomiques” a I'Hétel-Club Cosmos avec supp. 4 €/repas ou menu du jour dans les autres (Mercure uniquement menu du jour sans supplément).
** qux Thermes (sauf Découverte 2 et 3 jours et Silhouette 7 jours : spa By Sothys & I'Hétel Cosmos) / *** selon programme hebdomadaire .

d savoir

CHANGEMENT DE SOINS DANS LES FORFAITS
Les changements de soins ne sont pas autorisés, sauf
contre-indication médicale avee certificat du médecin.

Contre-indication médicale pour I"Endermologie ou
lyashi Déme : I'Endermologie corps sera remplacée par
des séances visage ou 1 enveloppement ou 2 soins

d'hydrothérapie. Le lyashi Déme sera remplacé par 2 soins v/
d'hydrothérapie ou 1 modelage visage 15 mn. o

Pour les séjours @ partir de 7 jours, il est souhaitable d’arriver

le dimanche entre 15h et 17h30 ou tout autre jour & votre

convenance, suivant disponibilités de nos prestataires. g
Le contenu et la durée des forfaits ne sont pas

modifiables et restent dus dans leur intégralité. L
20 €/journée sup. en cas de forfait allongé

(soins répartis sur plus de jours). v

| oc cnine doc Farfaite c’affarntiiant dii lindi an dimancrha

U'acces au Spa (piscine, sauna, hammam, wood) est inclus
dans tous les forfaits, sur la méme journée que vos soins.
Le linge (peignoir et serviette) est mis & disposition

par les Thermes. Bonnet de bain et sandales antidérapantes
obligatoires (en vente sur place).

Nos forfaits ne sont pas accessibles aux femmes enceintes.

Une décharge médicale sera a signer au retrait de votre
planning de soins a I'accueil des Thermes.

Forfaits réservés aux plus de 16 ans accompagnés d’un adulte.

Port d'un maillot ou slip de bain obligatoire pour 'aquagym,
I'aquabike et le Spa.

Pour participer aux activités de sports, de loisirs et de relaxation,
merci de vous munir d'un certificat médical, d’apporter deux
paires de chaussures (fitness et extérieur) et une serviette.

Dans le cadre d’un séjour “Forfait”, la visite médicale

pour un rendez-vous médical...

contactez directement nos médecins
consultants COHV@HUOHHES

Docteur OURY-MOREAU Nathalie
DIl Médecine et traumatologie du sport
Capacité d'hydrologie et de Climatologie médicale.

137, rue du Général Hirschauer ~Tél. : 032908 06 7

Docteur OURY Frangois

Diptamé de nutrition humaine de ['Université

de Nancy. Capacité d’hydrologie et de Climatologie
médicale. DIU de médecine et traumatologie

du sport de Nancy et Strasbourg.

137, rue du Général Hirschauer

Tél. : 03 29 08 00 95 - http://conf-de-nutrition.blogs.fr/

Docteur SARAGOSSE Gilles

Médecine Thermale ~ DIU Alimentation
Santé-Micronutrition ~ DU nutrition
Ostéopathie ~ Acupuncture ~ Homéopathie.

‘IMPRIM'VEHT'

création www.toucantoucan.com / t, 03 29 39 52 62



C Sejours Mobil Home

Ces séjours comprennent :

ﬂ‘:BERGEMENT EN MOBIL HOME DE 1 A 4 PERS,

« ACTIVITES DE SPORTS, LOISIRS ET GESTION DU STRESS,
AU CHOIX, ENCADREES PAR DES PROFESSIONNELS.

Possibilité de repas Saveur Minceur ou autres dans

les hdtels-restaurants de Contrexéville (non compris
dans le forfait, sur place ou a emporter).

Camping de Contrexéville ***

A 500 métres du centre thermal de Contrexéville, ce camping situé au calme et en bordure de forét est I'endroit idéal pour
se loger en toute liberté.

Les Mobil Homes disposent de 2 chambres (une avec un lit double et I'autre avec deux lits simples), un salon avec coin
cuisine, une salle d'eau avec douche, de sanitaires et d'une terrasse extérieure privative.

Possibilité de repas Saveur Minceur dans les hétels-restaurants de Contrexéville.
Une équipe dynamique vous proposera en saison des soirées a théme, des promenades accompagnées en forét au départ
du camping, des aprés-midi jeux dans notre salle de convivialité avee TV grand écran et bien d'autres choses. ..

>80 emplacements de 100 m? (camping-cars, caravanes, tentes) + Mobil Home 1 & 4 pers.
(4 mobil-homes supplémentaires en 2018 1)

>TV écran plat, kitchenette équipée, wifi gratuit

> électricité, gaz, eau, linge de lit et de toilette compris

> dépbdt de pain, parking sécurisé et privé, animaux acceptés
www.campingcontrexeville.com | info@campingcontrexeville.com
660 rue du 11 septembre ~ 88140 Contrexéville

Tél. : 0329 08 1506 — Ouvert du 30/03 au 31/10/2018, accueil réception 7H & 22H @

> Chéques vacances




\JMPRIM’VFRT’

’ création www.toucantoucan.com / t. 03 29 39 52 62

. Les Tarifs Forfaits + Mobil Home 2018

1 pers. 1 pers.+1 ACC**. 2 pers. 3 pers. 4 pers.
Les forfaits Minceur 1 forfait 1 forfait 2 forfaits 3 forfaits 4 forfaits
FORFAIT LIGNE 7 JOURS 1186 1353 2162 3138 4114
FORFAIT 7 JOURS PRIX MINCEUR 826 973 1442 2058 2674
FORFAIT 7 JOURS GERER SON DIABETE 142 889 1274 X 3
FORFAIT LIGNE 10 JOURS 1649 1839 2998 4347 5696
FORFAIT DUO 7 JOURS . : 1663 ¥ §
CURE MINCEUR 14 JOURS 2111 2345 3802 5493 7184
CURE MINCEUR 14 JOURS PLUS 2511 2745 4602 6693 8784
o A
Les forfaits Blen-etre
O I 1JOUR BIEN £TRE 166 187 302 423 544
O | - JOURSBIEN ETRE 293 337 526 744 962
3 JOURS BIEN ETRE 456 523 822 1173 1578
5 JOURS BIEN ETRE 872 985 1594 2316 3038
5 JOURS ANTI-AGE 1002 1115 1854 2706 3558




