LE PROGRAMME DES ACTIVITES et ANIMATIONS A VITTEL

DU 2 au 8 MAI 2016 (voir le flyer pour plus de détails)
LUNDI 2 MAI

9h-10h MARCHE DETENTE - Inscription et départ : Office de Tourisme Galerie Thermale / Tarif : 3€ (TR : 2€)*

10h30-11h30 GYM : cuisses/abdos - Salle de gym aux Thermes / Inscription : Office de Tourisme Galerie Thermale / Tarif : 4€ (TR : 3€)*
14h-17h BOITE A OUVRAGES - Tricoter, coudre ou broder / Locaux de I'’Association Familiale, 1°" étage, Square de I'Alpha / Tarif :
6€/séance ou 10€ les 2 séances (matériel compris)

14h30-16h30 MARCHE DECOUVERTE - Inscription et départ : Office de Tourisme Galerie Thermale / 20 pers maxi / Tarif : 4€ (TR : 3€)*
17h30 POT D’ACCUEIL - Ouvert a tous les visiteurs et curistes / Salle de gym Thermes de Vittel, Galerie Thermale.

MARDI 3 MAI |

9h30-11h30 MARCHE DECOUVERTE - Inscription et départ : Office de Tourisme Galerie Thermale / 20 pers maxi / Tarif : 4€ (TR : 3€)*
14h30-15h45 INITIATION MARCHE NORDIQUE - Batons fournis / Inscription et départ : Office de Tourisme Galerie / Tarif : 7€ (TR : 5€)*
17h-18h30 YOGA - Salle de gym aux Thermes / Inscription la veille : O.Bernard 06 07 88 33 75 (mini 5 pers) / Tarif : 10€ (TR : 9€)*

MERCREDI 4 MAI |

10h15-11h30 INITIATION MARCHE NORDIQUE - Batons fournis / Inscription et départ : Office de Tourisme Galerie / Tarif : 7€ (TR : 5€)*
14h-17h PATCHWORK - Découverte avec initiation a la technique et possibilité de réaliser soi-méme un petit ouvrage / Locaux de
I'’Association Familiale, 1" étage, Square de I'Alpha / Tarif : 5€/séance (matériel compris)

14h30-16h30 MARCHE DECOUVERTE - Inscription et départ : Office de Tourisme Galerie Thermale / 20 pers maxi / Tarif : 4€ (TR : 3€)*
16h VISITE DU CENTRE THERMAL découverte de I'architectu re de la station / Départ devant le Palais des Congreés / Inscription au 03
29 08 27 91 le mercredi avant 12h / Tarif : 4€/pers. (min. 5 pers)

JEUDI 5 MA |

10h-11h30 YOGA sur chaise - Salle de gym aux Thermes / Inscription la veille : O.Bernard 06 07 88 33 75 (mini 5 pers) / Tarif : 10€ (TR :
9€)*

10h-12h SORTIE MARCHE NORDIQUE - Batons fournis /Inscription et départ : Office de Tourisme Galerie / Tarif: 7€ (TR : 5€)*
14h30-16h30 MARCHE DECOUVERTE - Inscription et départ : Office de Tourisme Galerie Thermale / 20 pers maxi / Tarif : 4€ (TR : 3€)*

VENDREDI 6 MAI

10h30-11h30 GYM : taille/abdos - Salle de gym aux Thermes / Inscription : Office de Tourisme Galerie Thermale / Tarif : 4€ (TR : 3€)*
14h-16h MARCHE DECOUVERTE - Inscription et départ : Office de Tourisme Galerie Thermale / 20 pers maxi / Tarif : 4€ (TR : 3€)*

SAMEDI 30 AVRIL

6h-17h PUCES DE VITTEL — Ouvert aux particuliers et aux professionnels / 2,50€ le ml. / Organisation : Kiwanis Club / Rens. 06 73 10
3881

9h15-10h45 YOGA — Salle de gym aux Thermes / Inscription la veille : O.Bernard 06 07 88 33 75 (mini 5 pers) / Tarif : 10€ (TR : 9€)*
10h DES LIVRES ET VOUS partagez vos coups de coeur — Médiathéque, 402 rue St Nicolas / Entrée gratuite / Rens : 03 29 08 98 53
10h-17h TROC VERT échange ou achat de graines, plant es, fleurs... / Proposé par I'association « Plaine de Jardins » / Lieu-dit « Les
Jardins du Petit Vair », Parc de Vittel, parking Hippodrome / Accés et emplacements gratuits / Inscription : 06 73 43 63 42 / Accueil des
exposants a partir de 9h / Petite restauration, buvette et animations pour grands et petits.

11h-12h NIDRA YOGA - Salle de gym des Thermes / Inscription la veille : O. Bernard 06 07 88 33 75 (mini 5 pers) / Tarif : 8€ (TR : 7€)*
14h-17h QUESTIONS POUR UN CHAMPION - Vittel Accueil, 3 rue Maréchal Foch / Tarif : 2 €/ pers la séance / Rens : 06 71 44 20 16 /
Ouvert a tous.

14h30-18h30 JEU D’ECHEC initiation et jeu avec le Club d’échecs du Pays Thermal / 48 rue Marcel Soulier / Infos : M.Grandemange :
0329085911

20h30 CONCERT DUO DE VIOLONCELLES par Revaz Matchabeli et Cédric Bourhaux. 16 partie par les éléves violoncellistes de I'école
de musique de Vittel / Eglise St Rémy / Entrée libre.

DIMANCHE 17 AVRIL

16h CONCERT « LADISLAVA » de la Pologne aux Balkans — Galerie Thermale, Parc de Vittel / Entrée libre
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